
日 時   2025年2月4日（火）13:00～17:00
会　場 東京ビッグサイト会議棟（裏面参照）
定　員 100名※定員になり次第、締め切らせていただきます。

受講料 一般：2,000円
 日本ホテル協会会員・学生：1,000円
主　催 一般社団法人 日本ホテル協会

お申込は裏面をご覧ください。
第三部　16:30～17:00　名刺交換会

本フォーラム以外にも多数の展示やイベントが
開催されています。 是非ご参加ください。 入場登録は右記のURLからご利用いただけます。

2025年�月�日（火）～�日（金）
��：��～��：��（最終日16：30まで）

会期 東京ビッグサイト
東展示棟 1-6ホール

会場

https://hcj.jma.or.jp/

ホテル・旅館の経営者／
管理者および働く女性必見！Hotel -Women

Forum 2025
Hotel -Women
Forum 2025 ダイバーシティ時代の

〜ホテルウーマン
　ブラッシュアップチャレンジ〜

今回で第17回目となる「Hotel-Women Forum 2025」は、第一部にリーガロイヤルホテル総支配人の中川智子様を
お迎えし『キャリアアップとワークライフバランスを両立するには』と題したご講演、第二部ではモデレーターに阿部マリ子様
をお迎えし、ホテルの第一線で活躍している4人のパネリストによるワークショップを開催いたします。このフォーラムを
通じて、様 な々「気づき」を持ち帰る場を創出します。是非会員ホテルの皆様の幅広いご参加をお待ちしております。

老舗アパレル企業（株）サンモトヤマにて、接客サービス・催事企画などの経験を経て2001年、（株）Plan・Do・See入社。
2008年に独立し、コンサルタントやセミナー講師として活動開始。業績向上の戦略作りからプランナートレーニングまで幅広い
サポートを行う。2013年より実践女子短期大学部にて「ブライダル」に関して教壇に立つ。

株式会社ロイヤルホテル（リーガロイヤルホテル）宿泊部門でキャリアを開始し、初のセールス
レディとして外資系企業を担当、その後都市センターホテルに当ホテルグループ初の女性総支配人
として就任。2017年4月には女性で初めて執行役員とリーガロイヤルホテル（大阪）副総支配人に
就任。そして、2022年4月にリーガロイヤルホテル（大阪）初の女性総支配人に就任しました。
結婚・出産などの女性としてのライフイベントを経験しつつ、2 児の母として家族の理解と協力に
支えられながら、国内外への単身赴任を経験し、今後も未来を映し出せるようなダイバーシティを
推進しつつキャリアを重ねています。

キャリアアップと
ワークライフバランスを両立するには

第二部　14:00～16:30　ワークショップ

パネリスト パレスホテル東京　総支配人室ゲストリレーションズ課 アシスタントマネジャー 小川 由季 （おがわ ゆき）
 ホテルメトロポリタン エドモント　マーケティング部 販売促進課 課長 豊田 知子 （とよだ ともこ）
 京王プラザホテル　宿泊部 フロント 副支配人 篠辺 知里 （しのべ ちさと）
 富士屋ホテル　管理本部総務人事部 係長 髙橋 泰子 （たかはし やすこ）

仕事も人生も輝かせるには

第一部　13:00～14:00　講演

講演者： 中川 智子（なかがわ ともこ）氏　リーガロイヤルホテル 総支配人

モデレーター：阿部 マリ子（あべ まりこ）氏　Spice up Weddings 代表・実践女子大学短期大学部非常勤講師

開催のご案内

講演タイトル

ワークショップテーマ



勤 務 先
（ホテル名）
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※通信欄

〒
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E-Mail

受講申込方法

申し込み欄

●下記にご記入の上、FAXにて、１月28日（火）までにお申込ください。
●先着順で100名様まで受付いたします。
●本申込書で３名様までお申込いただけます。（同じ企業の方に限ります）
●複数名でお申込の場合、連絡先には①の方の情報をご記入ください。受講票をお送りいたします。
●お申込受付が完了しました方には、受講票をFAXにて送信いたしますので、当日会場受付にお持ちください。
●受講料は当日会場にてお支払いください。領収書を発行いたします。

本フォーラム詳細および受講申込に関するお問い合わせ先
   （一社）日本ホテル協会　TEL：03-3279-2706（平日 9：30～17：00）　FAX：��-����-����

FAX : 03-3274-5375

Hotel -Women
Forum 2025
Hotel -Women
Forum 2025

ダイバーシティ時代の
〜ホテルウーマンブラッシュアップチャレンジ〜

【ご参加の皆様へのお願い】
●風邪症状（発熱、咳、くしゃみ、喉の痛み 等）のある方 、だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方、

その他、体調に不安がある方はご来場・ご参加をお控えください。

【会場アクセス】
会場： 東京ビッグサイト会議棟
 〒135-0063 東京都江東区有明3丁目11-1
交通： ゆりかもめ 東京ビッグサイト駅 （下車 徒歩約3分）
 りんかい線 国際展示場駅（下車 徒歩約7分）

アクセスはこちら▶
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